
Shiatsu e sport:
le motívazioní della nascíta
del gruppo dí Studio della
Federazione ltaliana Shiatsu@
^ pi i ,  d i  t rent 'anni daJJintro-
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cessità d; investìgare come, e in
che termin' ,  questa splendida
Arte per la Salute si sia evoluta.
f introduzione in l tal ia del lo
Shiatsu è awenuta grazie all'ope-
ra d; due Maestri: Yuji Yahiro e
Rudy Palombini .
In entrambl i casi, il debutto è av-
ven!to nel l 'ambito del l 'at t iv i tà
sportìva. Per Yahiro Sensei si è
trattato, all'inizio, dell'applicazio-
ne nell'ambito delle Arti Marzìali,
per i l  M.o Palombini  la pr ima ap-
plicazione è stata nella Nazionale
Italjana d; Sci. Lo Shialsu si è poi
evoluto fino a diventare l'Arte per
la Salute a 3ó0 gradi ch6 tutti co-
nosciamo, perché r iceviamo o
prat ichiamo Shiatsu. In l tal ia lo
Shiatsu ha raggiunto, a detta di
Maestri Giapponesì dì quest'arte,
l ivel l i  par i ,  se non superior i ,  a
quel l i  degl i  stessi  prat icant i
Giapponesi. Ora, si è teso neces-
sario chiarire come e in che termi-
ni Io Shiatsu venga ancora profi-
cuamente appl icato in ambito
sportivo. Per questo è nato il
gruppo di lavoro, studlo e rlcerca
Shiatsu e sport, voluto dall'lstituto
culturale del la Federazione
Ital iana Shiatsu e dal la Presidenza
della ELS. stessa.
l l  gruppo dis ' tudio è nato con l ' in-
tento di rìunìre le esperienze di
operatori Shiatsu diplomati, Soci
della El.S., che abbiano trattato o
sî iano trattando Ricevent i  che
pratichino attiútà sportiva più o
meno regolare e con notevole
mole di  lavoro. In pi ìr ,  è nostra in-
tenzìone proporre al le Società
Sportive l';stituzione di una serie
di trattamenti, secondo metodo-
Jogie ben speclfiche (raccolta da-
tì, valutazione energetìca e deli-

neazione della strategia da segui
re neltrattamento, perfare in mo-
do che il lrattamento stesso sla
personalizzato al meglio), da ef-
fettuare suglì Atleti. Lo scopo di-
chiarato dj questa partè del pro-
getto è verificare se e come lo
Shiatsu modif ichi  sìa l 'a l lenamen-
to, sia la prestazione agonistica, e,
soprattutto, se e come limiti il ve-
rificarsi di stop durante la stagio-
ne agonist ica. Questa ser ie di
trattamenti è indirizzata sia a
sport  di  squadra, s ia individual i .
Abbiamo ritenuto opportuno pro-
porre una serie di trattamenti an-
che ai  Sigg. tecnici ,  in quanto
spesso partecipano molto altiva-

mente al le sedute dial lenamento.
l l  migl ioramento del l 'umore, la
migliorata resistenza alla fatica, la
maggiore capacità di recupero
dagli sforzi, la maggiore atlenzio-
ne, l 'aumento del tono e del l 'e-
nergia di base, fanno sì che sia
l'allenamento sia la prestazione ìn
fase agonistica siano favorevol'
mente influenzati dai Trattamenti,
così corne l'eventuale recupero
da lraumi abbia un buon soste-
gno dal trattamento Shiatsu. Da
sottolineare che, il frattamento
Shiatsu, per le intrinseche caratte-
ristiche che presenta, può essere
responsabile dì una minore fre-
quenza del verifícarsi dì incidenti
e traumi durante 1'anno sportivo
l l tut to va nel la dìrezione dicapìre
se abbia senso parlare di  uno
Shiaîsu Spot'tivo, o se, viceversa,
ancora una volta lo Shiatsu si di-
mostri essere una metodologia
per occuparsì del completo be-
nessere psicof is ico di  una
Persona, nel la sua global i tà di
CorpoMentespkito, che nella fat-
tispecie svolga, tra le altre, anche
attività sportìva. Va sottolìneato a
questo punlo, e con Jorza, che
questi trattamenti, e in generale
10 Shiatsu, in qualsiasiambito ven-
gano praticati, non sono mai in
conflitto od opposizione con nes-
sun'al tra Dìscìpl ina che si  occupi
del benessere del la Persona, non
si sostituisce a nessun'altra pro-
fessione medica o paramedica o
fisioterapica. Anzi, i' nostro scopo
è quel lo dicont inuare, come fal to
finora, a ricercare e proporre col-
laborazione con queste Disciplìne
e Professioni, nell'ambito di una
sinergia per i l  raggiungimenlo
dell'obiettivo del buon equilibrio,
rispettando ed essendo rispettati
al l ' interno di  una sol ida professio-
nalìtà da entrambe le parti.
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Sempre egato a ambito spoft i
vo è I  discorso del la vis ione an-
t i  doping de trat tarnento
S h i a t s u .  O g n i  F e d e r a z i o n e
Sport iva Naziona e, professioni
st ica e non, ha una propr a legis
azione ant i  doping, nel la mag
glor parte del casl  mo to severa.
Ouesto t ipo di  leglslazlone è di f
fuso a tutti i ive ì e in Ìltte e
Nazlonj,  è presente anche a l
v e l o  d e i  m a g g i o r i  o r g a n l  d l
Governo sport ivo del Mondo

Sport ive
nternazional i ,  C O). La det niz lo

ne di  doping plù corretta appa
e  v l E , o

Conlerenza di  Strasburgo del
19ó9 in meri to a a mater ia,  che
reci ta così:  (È considerato corne
doplng, ì 'uso di  sostan,e e di
qua s asl  mezzo dest inat i  ad aLr-
rnentare al1i f lc lalmente i l  rendi
rnento, ln vlsta dl  o in occasione
del la compet zione, e che può
recare pregludizio al l 'et  ca spor
t iva e a' in iegr l là f is ica e psichl

Le successive e Lr l ter lor i  def inl
z lonl  sono tutte r lconducibi l  a
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guono in occasione dj  casi  ec a-
tant i  di  doping, r ievano spesso
come, al la base dei la prat ica de
doping, eslsta l 'ansia da presta-
z one e lè dipendenza pslco ogi
ca dal l 'uso del la pratìca scorreÈ
ta. Lo Shiatsu, andando a incide
re sul la posit iv i tà de a Persona
prai icante sport ,  su 'umore e
sul la capacltè dl  recupero, s i  po'

va ldìssirno aiulo
per i l  mig ioramento del 'at t iv i tà
in a enamento e del la prestazio
. è  , l L  r r n i è  :  . ^ m ó a i i 7 i ^ ^ É

senza per questo nuocefe In a
cun modo a Ateta, anzi ,  ml '
9l  orandone tutt i  g i  aspett
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mente senza andare contro l 'e t i
ca spor tvè,  con a qua e anzl  ha
notevol l  e  numerosi  punt i  d i

A I  in ìz io del  mese d i  maggio 2004
abbiamo avuio un ìncontro con l l
Pres idente del la  Commiss;one
Anti daping della Federazìone
Italiana Giuaco Calcio, Dt.
c luseppe Capua,  presso a sede

de a Flgc, ne corso de quale
alrb amo consegnato !n docu-
mento in cui  sono ustrat i  i  be
nef ic i  che i l  t ratrarnento Shiatsu
può portare, ne termìni  che ab-
l ' . , " - ^ . . ^ ^ . r ^ .  i . ò ^ r :

aborando per organlzz-re, pre'
sumibÌrnente giè in autunno, a
cuni incontr l  pubbl ic l  e confe-

tare quel che o Shiatsu può da
re a o Sport ,  in quanto prat lca
che può essere implegata senza
nessuna controindlcaz one per
mig orare a vi tal i tà e a salute in
senso comp essivo di  chi  prat ica
sport ,  senza clover ncorrere a
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